,Emotionale Arbeit‘: Psychologin erklart,
warum Frauen in Beziehungen ausbrennen
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»Sprich mit mir!“: Nicht nur der Haushalt kann in Partnerschaften zum Streitthema
werden. Eine Paartherapeutin erkldrt das Phanomen ,,emotionale Arbeit*®,

Wer in der eigenen Beziehung immer wieder versucht, die Gefiihle und Gedanken der
anderen Person zu reflektieren oder Gesprache iiber Gefiihle zu fiihren, leistet
~emotionale Arbeit“. Gepragt hat diesen Begriff die Soziologin Arlie Hochschild in
den goer-Jahren. Sie wollte damit beschreiben, wie Berufstitige in ihrem Job
Emotionen einsetzen miissen. Zum Beispiel, wenn sie als Friseure ihre Kunden bei
Laune halten.

»Frauen in heterosexuellen Beziehungen iibernehmen bislang oft die emotionale
Arbeit”, sagt Yvonne Beuckens BuzzFeed News Deutschland von IPPEN.MEDIA. Sie
ist Diplom-Psychologin und arbeitet seit 16 Jahren in Bad Nauheim (Hessen) als
Paartherapeutin. Das Phianomen sei nicht neu, habe sich aber erst in den
vergangenen drei Jahrzehnten zugespitzt.

In heterosexuellen Beziehungen verrichten hauﬁg die Frauen, emotlonale Arbeit”. Was steckt dahinter?
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,Frither war die Ehe eine Versorgungsgemeinschaft und ein Paar hat sich dariiber
definiert, wenn es erfolgreich gemeinsam gewirtschaftet hat, so Beuckens. Heute sei
das anders. Da nehmen Beziehungen mehr Raum ein, auch weil

es Dorfgemeinschaften so wie frither kaum noch gebe.

~,Heutige Manner sind gewissermaBen arm dran, denn das Geld nach Hause bringen
iibernehmen mittlerweile beide Geschlechter und neue Aufgabenverteilungen sind
noch unklar.“ So sind fiir die emotionale Arbeit und die Hausarbeit weiterhin eher
Frauen zustandig. Ein Zustand, der die einen auf Dauer ausbrennt, die anderen
tiberfordert.

Was konnen Frauen tun, damit emotionale Arbeit sie nicht ausbrennt?

Den Grund fiir diese Ungleichheit sieht die Psychologin darin, dass die heute 30- bis
60-jahrigen Manner anders sozialisiert wurden als die gleichaltrigen Frauen. ,,Auch
neuere Studien zeigen: Jungen wird weniger beigebracht, mit welchem Vokabular sie
ihre Gefiihle ausdriicken und wie sie Emotionen ihres Gegeniibers richtig
interpretieren®, sagt Beuckens.

Ob dieser Unterschied auch biologisch begriindet ist, dariiber streite sich die
Wissenschaft. ,Viele sind der Meinung, die Unterschiede seien hauptséchlich
soziologischer Natur. Andererseits ist Ostrogen das Kiimmerhormon und Testosteron
das Scheuklappenhormon®, sagt die Paartherapeutin. ,,Deswegen fillt es Frauen
vielleicht auch hormonell bedingt schwerer, sich nur um sich zu kiimmern.“
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Was Frauen beim Thema ,,emotionale Arbeit* beachten miissen. © Shotshop/IMAGO
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Was konnen Frauen tun, damit emotionale Arbeit sie nicht ausbrennt? ,Ich muss mir
iiberlegen: Fiihle ich mich verantwortlich oder bin ich verantwortlich®, sagt Beuckens
und erklart, dass wir alle eine ,,Lieblingsreaktionen auf Herausforderung“ haben. Das
konne bei Frauen oft sein, sich zu kiimmern und Empathie zu zeigen. Aber das sei
nicht die einzige Art, mit Problemen umzugehen. ,Ich darf auch mit Distanz oder mit
Abwarten reagieren®, sagt die Psychologin.

Sie empfehle ihren Paaren immer die 3er-Regel: ,Wenn mich etwas emotional
anspringt, ist es beim ersten Mal Zufall, beim zweiten Mal mache ich mir ein
gedankliches Eselsohr und erst beim dritten Mal spreche ich es an.”

Emotionale Arbeit: ,,Wir erleben momentan einen Paradigmenwechsel*

Damit Manner und Frauen in Zukunft beide emotionale Arbeit erledigen, miissten
Eltern von heute Vorbilder sein. ,,Kinder miissen auch ihren als Vater als
Verantwortlichen fiir Gefiihle wahrnehmen®, sagt die Psychologin. ,Wir erleben da
momentan einen Paradigmenwechsel.“ Das merke sie auch daran, dass das
Thema Mental Load (also unsichtbare Arbeit) in ihren Beratungen zunehme.

Heutige Paare, gerade mit Kindern, befanden sich in einem ,,Spannungsfeld“ aus
dem, was sie gelernt haben und dem, was sie fiir richtig halten. ,,Gleichzeitig werden
junge Menschen wieder konservativer und wiinschen sich einfach Strukturen
zuriick®, sagt sie. Zum Beispiel die Trad-Wives, die sich nur um Haushalt und
Familie kimmern.

Problematisch? Die Psychologin verneint. ,Wir miissen von diesem Problemdenken
wegkommen: Dass ein Partner mehr in emotionale Themen hereingeht und einer
eher ausgleichend wirkt, kann sehr wertvoll sein“, sagt sie. Beide bringen so, wie in
anderen Bereichen auch, ihre unterschiedlichen Fiahigkeiten in die Beziehung ein.
Nur ob es immer die Frau sein muss, die Emotionen liest — dariiber konne man sich
streiten.


https://www.buzzfeed.de/news/gerechtigkeit-deutsche-schauspielerin-marie-nasemann-geld-elternzeit-familie-kinder-92639190.html
https://www.buzzfeed.de/news/rassismus/empathie-mitgefuehl-psychologie-abgrenzung-diskriminierung-rassismus-empathisch-91662040.html
https://www.buzzfeed.de/news/tiggers-marie-nasemann-podcast-mental-load-kinder-familie-selbstfuersorge-aufraeumen-sebastian-92653858.html
https://www.fr.de/wirtschaft/hausfrau-influencer-trad-wifes-hausfrauen-tiktok-trend-rechtsextrem-ballerinafarm-antikapitalistisch-zr-92915837.html
https://www.fr.de/wirtschaft/hausfrau-influencer-trad-wifes-hausfrauen-tiktok-trend-rechtsextrem-ballerinafarm-antikapitalistisch-zr-92915837.html
https://www.costanachrichten.com/spanien/land-leute/spanien-studie-arbeit-haus-ungerecht-warum-frauen-haushalt-mehr-tun-92558975.html

